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DEDICACE 


Ce  programme  est  dédié  aux  enfants  de  PAlberta 


ALBERTA  EDUCATION 
1983 


LE  MODELE  D'HYGIENE 


L'enseignement  de  l'hygiène  couvre  les  aspects  physique, 
intellectuel,  social,  individuel  et  moral  du  bien-être  de  la 
personne. 


Ce  document  est  une  publication  de  service.   L'information  présentée  l'est  à 
titre  de  suggestion  seulement,  sauf  dans  le  cas  où  le  contenu  de  ce  guide  est 
conforme  au  Programme  d'études  élémentaire.   Les  pages  qui  sont  impri- 
mées de  la  même  manière  que  la  présente  note,  représentent  le  contenu  du 
Programme  d'études  qui  est  obligatoire. 
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Pour  éviter  d'alourdir  le  texte,  nous  nous  conformons  dans  le  présent  guide  à 
la  règle  de  grammaire  qui  permet  d'utiliser  le  masculin  avec  une  valeur  de 
neutre  lorsqu'on  parle  en  général.    Par  exemple,  il  est  clair  que  lorsqu'on 
utilise  le  mot  "enseignant",  ce  masculin  inclut  un  enseignant  de  l'un  ou  de 
l'autre  sexe. 


INTRODUCTION 


A.  Raison  d'être  et  fondement  du  programme 

Une  bonne  santé  dépend  de  toute  une  série  de  facteurs:   le  milieu  dans  lequel  on 
vit  et  travaille,  les  traits  héréditaires,  les  soins  que  nous  recevons  des  médecins 
et  des  hôpitaux,  et  nos  habitudes  de  vie  quotidienne.    L'interaction  de  tous  ces 
facteurs  influencent  notre  santé. 

Nous  sommes  exposés,  tous  les  jours,  à  des  risques  potentiels  pour  notre  santé; 
la  pollution  de  l'air  que  nous  respirons  en  est  un  exemple.   C'est  là  un  risque  que 
nous,  en  tant  que  personnes,  ne  pouvons  guère  éviter.   L'amélioration  de  la 
qualité  de  l'environnement  exige  habituellement  l'effort  concerté  de  citoyens 
soucieux  de  la  santé  collective. 

Il  y  a  toutefois  des  risques  que  nous  pouvons  contrôler:   les  risques  découlant  de 
nos  habitudes  de  vie.   Les  spécialistes  de  la  santé  soutiennent,  maintenant,  que 
ces  habitudes  personnelles  constituent  un  des  plus  importants  facteurs  dans  la 
réduction  des  risques  potentiels  et  un  élément  des  plus  essentiels  dans  l'amélio- 
ration de  son  état  de  santé  en  général. 

L'école  a  un  rôle  important  à  jouer,  en  aidant  les  élèves  à  acquérir  des  connais- 
sances et  à  développer  des  moyens  et  des  attitudes  qui  leur  permettront  de 
vivre  sainement.   Les  buts  essentiels  de  l'éducation,  approuvés  par  l'Assemblée 
législative  de  l'Alberta  en  1978,  ont  de  nettes  implications  dans  le  programme 
d'hygiène.   Deux  des  buts  de  l'éducation,  en  particulier,  servent  de  base  au 
présent  programme  d'hygiène: 

.    Acquérir  des  connaissances  et  développer  des  habiletés,  des 
attitudes  et  des  habitudes  qui  contribueront  au  bien-être 
physique,  mental  et  social  de  l'élève. 

.    Acquérir  des  connaissances  et  développer  des  habiletés,  des 
attitudes  et  des  habitudes,  afin  que  l'élève  puisse  répondre 
aux  offres  et  aux  attentes  du  monde  du  travail. 

Le  programme  d'hygiène  à  l'élémentaire  énonce  des  objectifs  d'enseignement 
spécifiques  qui  contribueront  à  atteindre  ces  buts. 

Un  bon  programme  d'hygiène  aidera  les  élèves  à  comprendre  et  à  faire  face  aux 
grands  problèmes  de  santé  de  notre  époque.   Pensons  seulement  au  grave 
problème  des  maladies  cardiaques,  aux  maladies  pulmonaires,  au  cancer  et  aux 
blessures  subies  lors  d'accidents,  qui  peuvent  non  seulement  causer  la  mort, 
mais  aussi  handicaper  gravement  ceux  qui  en  sont  affectés.   Il  y  a  aussi  les 


problèmes  associés  au  stress,  à  l'alimentation  et  à  la  forme  physique,  ainsi  que 
les  problèmes  associés  à  notre  aptitude  à  établir  des  rapports  avec  les  autres  et 
à  trouver  un  sens  à  notre  vie.    Un  bon  programme  d'hygiène  abordera  tous  ces 
sujets  relatifs  à  la  santé. 

La  connaissance  du  corps  humain  et  de  ses  fonctions  constitue  une  partie 
importante  du  programme  d'hygiène.    Toutefois,  les  élèves  doivent  en  savoir 
davantage.    Pour  réagir  efficacement  aux  problèmes  de  santé  d'aujourd'hui,  les 
élèves  doivent  développer  de  bons  rapports  interpersonnels.   Ils  doivent  com- 
prendre les  nombreux  facteurs  qui  influencent  les  décisions  qu'ils  prennent,  tels 
que  les  pressions  sociales,  la  publicité,  ainsi  que  les  valeurs  familiales  et  celles 
de  la  communauté.    De  plus,  ils  doivent  être  conscients  du  processus  de  prise  de 
décision  et  de  celui  d'apprendre  de  bonnes  techniques  de  prise  de  décision.   Ils 
doivent  donc  être  conscients  de  l'importance  des  valeurs  qui  guident  les  déci- 
sions qu'ils  prennent. 

Puisque  les  valeurs  jouent  un  rôle  très  important  dans  la  prise  de  décision,  elles 
constituent  une  partie  importante  du  programme  d'hygiène.   Ces  valeurs  sont 
présentées  sous  forme  de  lignes  de  conduite  pour  les  plus  jeunes  enfants,  tandis 
que  pour  les  élèves  plus  âgés,  elles  sont  présentées  sous  forme  d'objectifs 
d'enseignement,  qui  abordent  la  nature  de  la  prise  de  décision  et  le  rôle  des 
valeurs,  afin  d'aider  les  élèves  à  comprendre  la  place  que  celles-ci  occupent 
dans  leur  vie.   Le  Tableau  A-l,  ci-après,  en  donne  quelques  exemples,  tirés  du 
guide  pédagogique. 

Les  valeurs  véhiculées  par  le  programme  d'hygiène  constituent  aussi  la  base  des 
"traits  personnels  souhaitables",  énoncés  dans  le  Programme  d'études  officiel. 
Ces  traits  personnels  sont  énumérés  dans  les  pages  qui  suivent  le  Tableau  A-l. 
En  pratique,  tous  ces  traits  apparaissent  dans  un  ou  plus  d'un  objectif  d'ensei- 
gnement du  programme  d'hygiène.    Deux  d'entre  eux  reviennent,  cependant, 
sans  cesse:   "Le  respect  -  avoir  le  respect  des  opinions  et  des  droits  et  la 
propriété  d'autrui"  et  "Le  sens  des  responsabilités  -  accepter  la  responsabilité 
de  ses  propres  actions,  s'acquitter  des  tâches  de  façon  satisfaisante".   Ce  sont 
là  les  qualités  qui  caractérisent  une  personne  consciencieuse,  qui  pourra  se 
conduire  de  façon  responsable  dans  de  nombreuses  situations,  dont  celles  qui  ont 
une  influence  sur  sa  santé.   Ce  sont  des  qualités  qui  "contribuent  au  bien-être 
physique,  mental  et  social". 


TABLEAU  A.l: 


EXEMPLES  D'OBJECTIFS  D'ENSEIGNEMENT  ET 
DE  CONTENU  DU  PROGRAMME  D'HYGIÈNE 


NIVEAU 


,re 

1      année 


2     année 


3    année 


OBJECTIF 


II  B  1  (a) 


Se  sensibiliser  et 
s'intéresser,  de  façon 
particulière,  à  ses 
camarades  de  classe. 


III  B  2  (a) 

Comprendre  que  les 
connaissances  acquises  à 
l'école  ont  leur  utilité  au 
sein  de  la  famille,  à  l'école 
et  dans  la  communauté. 


CONTENU 


Intérêt  pour  ses  camarades  de 

classe: 

Comment  montre-t-on  de 

l'intérêt  pour  ses  camarades  de 

classe? 

-  en  partageant  avec  eux 

-  en  leur  offrant  son  soutien 

-  en  collaborant  avec  eux 

-  en  sachant  les  écouter 


I  B  2  (a) 

Apprendre  à  contrôler  son 
émotivité  de  façon  positive. 


Qu'apprenons-nous  d'autre  à 
l'école? 

-  a  partager  et  à  collaborer 

-  à  acquérir  des  talents  de 
chef 

-  à  observer  les  règlements 

-  à  bien  faire  son  travail 


Comment  peut-on  contrôler  ses 
émotions  de  façon  positive? 

-  penser  avant  d'agir 
(compter  jusqu'à  10) 

-  penser  à  la  réaction  des 
autres 

-  savoir  exprimer  ce  qu'on 
ressent 

(faire  en  sorte  que  les 
autres  nous  comprennent) 


NIVEAU 

OBJECTIF 

CONTENU 

I  D  1  (a) 

Apprendre  que  grandir,  c'est 
aussi  prendre  des  décisions 
et  en  accepter  les  consé- 
quences. 

Que  devons-nous  nous  demander, 
quand  nous  prenons  une  décision? 

-  si  elle  nous  rendra  heureux 

-  si  nous  en  serons  fiers 

-  si  cela  plaira  aux  autres 

-  si  cela  nuira  à  quelqu'un 

-  s'il  y  a  d'autres  solutions 

Que  suppose  une  décision? 

-  que  nous  pouvons  gagner  ou 
perdre 

-  que  nous  en  acceptons  les 
conséquences 

-  que  nous  estimons  préfé- 
rable de  prendre  une 
décision  à  de  ne  pas  en 
prendre 

-  que  nous  n'avons  pas  peur 
d'admettre  une  erreur 

-  que  nous  sommes  prêts  à 
réexaminer  la  question  et  à 
essayer  de  nouveau. 

*    année 

I  C  1  (a) 

Connaître  les  bons  et  les 
mauvais  côtés  de  sa 
personnalité. 

Nommer  quelques  qualités: 

-  égard  pour  les  autres 

-  respect  d'autrui 

-  honnêteté  envers  soi-même 
et  les  autres 

-  attitude  positive 

Nommer  quelques  mauvais  côtés: 

-  actes  ou  gestes  qui  rendent 
les  autres  et  soi-même 
malheureux 

-  le  manque  de  respect  pour 
autrui 

-  la  rancune 

-  la  jalousie 

-  une  attitude  négative 

NIVEAU 

OBJECTIF 

CONTENU 

5    année 

II  A  2  (a) 

Développer  des  habiletés  qui 

Quelles  habiletés  sont  néces- 

contribuent à  nouer  des 

saires  pour  atteindre  ce  but? 

relations  véritables  avec  les 

autres. 

-  savoir  garder  un  secret 

-  dire  la  vérité 

-  éviter  les  commérages 

-  tenir  ses  promesses 

-  respecter  ses  engagements 

-   savoir  écouter 

6    année 

I  A  1  (b) 

Savoir  reconnaître  les 

Qu'entend-on  par  valeurs? 

valeurs  de  base. 

-  ce  sont  les  idées  que  l'on 
soutient  et  dans  lesquelles 
on  croit 

-  la  conception  de  ce  qui  est 
bien  et  de  ce  qui  ne  l'est 
pas 

Comment  peut-on  reconnaître 
ses  propres  valeurs? 

-  en  remarquant  les  choix 
que  l'on  fait  en  toute 
liberté 

-  en  remarquant  les  choix 
que  l'on  fait  parmi 
plusieurs  possibilités 

-  en  remarquant  les  choix 

que  l'on  fait  après  avoir 
pesé  le  pour  et  le  contre 

-  en  remarquant  les  choses 
qui  nous  sont  les  plus 
chères 

-  en  remarquant  les  choses 
ou  les  situations  qui  nous 
font  agir 

-  en  remarquant  les  choses 
ou  les  situations  qui  nous 
font  agir,  toujours  de  la 
même  façon. 

NIVEAU 

OBJECTIF 

CONTENU 

I  D  3  (a) 

Apprendre  à  résoudre  des 
problèmes  et  a  prendre  des 
décisions. 

Quelles  sont  les  étapes  dans  la 
prise  de  décision? 

-  exposer  le  problème 

-  penser  à  toutes  les 
possibilités 

-  explorer  chaque  possibilité 
et  l'analyser  en  fonction 
de: 

.   ses  besoins 

.   ses  désirs 

.   sa  conscience 

.   des  principes  directeurs 

de  sa  famille,  de  sa 

religion,  à  l'école 
.   l'avis  de  ses  parents,  des 

enseignants,  d'autres 

adultes 
.   ses  convictions 

personnelles 

-  ramener  le  tout  à  une  seule 
solution 

-  être  responsable  de  sa 
décision  (en  assumer  les 
conséquences) 

-  évaluer  la  solution  choisie 

Développement  de  traits  personnels  souhaitables 

Les  enfants  passent  une  grande  partie  de  leur  vie  à  l'école.   Chaque  jour,  ils 
sont  exposés  à  une  grande  variété  d'influences,  dans  leurs  rapports  avec  leurs 
compagnons  de  classe,  les  enseignants  et  les  autres  adultes  qui  sont  dans  l'école. 
Certaines  de  ces  influences  sont  voulues,  d'autres  tout  à  fait  imprévues.   Au  Canada, 
le  modèle  type  des  attitudes  provient  de  plusieurs  domaines,  soit:    les  domaines 
culturel,  religieux,  ethnique  et  juridique.    Les  écoles  publiques  existent  à  l'intérieur 
de  cette  culture  et  c'est  dans  cette  même  culture  que  les  écoles  y  trouvent  leurs 
valeurs  fondamentales. 


L'école,  en  tant  que  lieu  de  formation  de  l'enfant,  n'est  pas  et  ne  doit  pas  être 
le  seul  facteur  déterminant  les  attitudes  de  l'élève.  Le  foyer,  l'Église,  les  médias  et 
la  communauté  exercent  eux  aussi  une  grande  influence.  Les  éducateurs  ne  peuvent 
et  ne  doivent  pas  être  les  seuls  responsables  du  développement  moral  et  spirituel  de 
leurs  élèves.  Les  éducateurs  jouent  toutefois  un  rôle  important  par  l'aide  qu'ils 
apportent  aux  autres  institutions.  Le  comportement  des  enseignants  et  les  activités 
qui  se  déroulent  dans  les  écoles  contribuent  d'une  façon  très  importante  à  la  forma- 
tion d'attitudes. 


Les  parents  et  les  autres  groupes  dans  la  société  espèrent  fortement  que  les 
enseignants  sauront  faire  croître  chez  les  élèves  certaines  attitudes  positives.   Ces 
attitudes  sont  considérées  comme  des  préalables  au  développement  de  traits  person- 
nels essentiels.   La  liste  ci-après  a  été  préparée  à  titre  indicatif  seulement  et  ne 
prétend  pas  être  exhaustive.   De  plus,  les  différents  points  n'apparaissent  dans  aucun 
ordre  de  priorité.   Cette  liste  ne  représente  donc  qu'une  compilation  des  principaux 
attributs  que  les  écoles  devraient  promouvoir. 

La  population  de  l'Alberta  a  la  conviction  que  l'homme  est  unique  et  qu'il  est 
relié  à  son  monde  de  façon  unique.   Cette  conviction  s'exprime  de  façon  générale, 
mais  non  universelle,  par  la  croyance  en  un  être  suprême  (c'est-à-dire  Dieu).    Les 
traits  moraux,  intellectuels,  sociaux  et  personnels  doivent  être  traités  de  façon  à 
reconnaître  cette  réalité  et  à  respecter  la  contribution  positive  que  cette  croyance 
apporte  à  notre  communauté. 


1.        CARACTÉRISTIQUES  MORALES 

Respect  -   avoir  le  respect  des  opinions  et  des  droits 

et  la  propriété  d'autrui 

Sens  des  responsabilités  -  accepter  la  responsabilité  de  ses  propres 

actions,  s'acquitter  des  tâches  de  façon 
satisfaisante 


Justice/équité 
Tolérance 


Honnêteté 


Bonté 


Indulgence 


Conviction  en  des  idées 
démocratiques 

Loyauté 


se  conduire  de  façon  ouverte,  logique  et 
juste 

être  ouvert  aux  points  de  vue  des  autres, 
mais  être  capable  de  rejeter  des  positions 
extrêmes  ou  immorales,  être  libre  de  tout 
préjudice  ou  préjugé 

être  franc,  sincère,  intègre,  libre  de 
fraude  ou  déception 

être  généreux,  compatissant,  compré- 
hensif,  prévenant 

être  conciliant,  savoir  excuser,  ne  plus 
avoir  de  ressentiment  à  l'égard  des  autres 

se  conduire  conformément  aux  prin- 
cipes propres  aux  institutions  sociales, 
juridiques  et  politiques  de  ce  pays 

être  fiable,  loyal,  dévoué  à  ses  amis,  sa 
famille  et  son  pays 


CARACTÉRISTIQUES  INTELLECTUELLES 


Ouverture  d'esprit 


Pensée  critique 


Curiosité  intellectuelle 


Créativité 


Poursuite  de 
l'excellence 

Appréciation 


-  éviter  de  porter  des  jugements  avant 
d'avoir  des  preuves  et  écouter  les 
différents  points  de  vue 

-  analyser  le  pour  et  le  contre;  étudier 
d'autres  possibilités  avant  de  prendre  une 
décision 

-  s'informer,  inventer,  faire  preuve 
d'initiative,  faire  de  la  recherche 

-  s'exprimer  de  façon  originale  et  cons- 
tructive,  chercher  de  nouvelles  solutions  à 
des  questions  et  à  des  problèmes. 

-  sentir  le  besoin  de  faire  de  son  mieux 
dans  chacune  de  ses  entreprises 

-  reconnaître  les  valeurs  esthétiques,  savoir 
apprécier  les  réalisations  intellectuelles 
et  pouvoir  mesurer  la  portée  de  l'effort 
humain 
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3.        CARACTÉRISTIQUES  PERSONNELLES  ET  SOCIALES 


Coopération 

Accueil 
Conservation 

Diligence 

Appréciation  de  sa 
propre  valeur 

Persévérance 
Promptitude 

Propreté 

Attention 

Désintéressement 


Bonne  condition  physique 
et  psychologique 


-  travailler  avec  les  autres  à  la  réalisation 
de  buts  communs 

-  pouvoir  accepter  les  autres  tels  qu'ils  sont 

-  se  conduire  de  façon  responsable  envers 
l'environnement  et  les  ressources  qui  s'y 
trouvent 

-  travailler  diligemment,  sans  surveillance 

-  avoir  confiance  en  soi  et  être  indépen- 
dant, croire  en  sa  valeur  et  en  ses 
capacités 

-  poursuivre  des  buts  en  dépit  des  obstacles 

-  être  ponctuel,  pouvoir  compléter  des 
tâches  en  temps  requis 

-  savoir  organiser  son  travail,  être  soigné 
de  sa  personne 

-  être  vigilant  et  perspicace,  écouter 
attentivement 

-  être  charitable,  se  consacrer  à  des 
principes  humanitaires 

-  posséder  une  attitude  saine  et  juste  à 
l'égard  de  la  vie,  rechercher  et  maintenir 
le  plus  haut  niveau  de  santé  physique. 


Tiré  du  "Programme  d'études  élémentaire",  Alberta  Education,  1984. 
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B.  Buts  et  objectifs 

L'enseignement  de  l'hygiène  favorise  l'acquisition  de  connaissances,  d'attitudes, 
d'habiletés  et  de  comportements  qui  permettront  à  la  personne  d'assumer  la  res- 
ponsabilité de  son  bien-être  personnel  et  d'un  mode  de  vie  sain.    Le  programme 
d'hygiène  à  l'élémentaire  est  organisé  autour  de  cinq  grands  thèmes: 

I.  Connaissance  et  acceptation  de  soi 

II.  Rapports  avec  les  autres 

III.  Les  carrières 

IV.  Connaissance  et  soin  du  corps 
V.  La  sexualité  (thème  facultatif) 

Comme  ces  thèmes  sont  développés  en  classe,  il  est  possible  d'atteindre  les 
objectifs  du  programme  d'hygiène.    Il  est  important  de  se  rappeler  que  les  trois 
aspects  de  l'apprentissage,  soit  les  aspects  cognitif,  affectif  et  psychomoteur, 
doivent  être  couverts.   Ceci  peut  s'illustrer  de  la  façon  suivante: 


COGNITIF 
(connaissances) 

AFFECTIF 
(attitudes) 

PHYCHOMOTEUR 
(habiletés) 

SUR  LE 

PLAN 

PHYSIQUE 

Identifier  la  struc- 
ture d'une  dent  et 
expliquer  ses  fonc- 
tions. 

Comprendre  que  des 
dents  saines  sont 
souhaitables  pour  les 
fonctions  qu'elles 
doivent  remplir  et 
pour  des  raisons 
sociales. 

Bien  brosser  ses 
dents. 

SUR  LE 
PLAN 
SOCIAL  ET 
PERSONNEL 

Énumérer  les  carac- 
téristiques de 
l'amitié. 

Apprécier  le  besoin 
d'avoir  des  amis. 

Entretenir  des 
rapports  construc- 
tifs  avec  son  entou- 
rage. 

Un  programme  d'hygiène  qui  n'aborderait  que  l'aspect  cognitif  ne  serait  pas 
adéquat.   Il  est  aussi  important  que  les  attitudes  et  les  habiletés  soient 
développées  en  relation  avec  l'objectif  d'acquérir  une  bonne  santé. 

Les  domaines  d'étude  pour  chacun  des  cinq  thèmes  sont  décrits  dans  le  tableau 
"Portée  et  séquence  du  programme  d'hygiène  à  l'élémentaire".    Les  objectifs 
d'enseignement  et   leur  contenu  sont  présentés  dans  le  guide  pédagogique,  à 
partir  de  la  page  27. 
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C.  Contenu 

1.      RÉPARTITION  DU  TEMPS  D'ENSEIGNEMENT  -  60  minutes  par  semaine 

On  recomande  aux  enseignants  de  consacrer  60  minutes,  par  semaine,  à 
l'enseignement  des  principes  d'hygiène.   Il  est  aussi  important  que  cet 
enseignement  soit  donné  de  façon  régulière,  c'est-à-dire  chaque  semaine, 
car  on  ne  peut  s'attendre  à  ce  qu'un  enseignement  sporadique  leur  per- 
mette d'atteindre  les  objectifs  du  programme.    Enfin,  la  période  allouée  à 
l'hygiène  doit  être  distincte  de  celle  qui  est  réservée  à  l'éducation 
physique. 

Nous  recommandons  la  répartition  suivante  pour  chacun  des  thèmes: 
Ie    cycle: 

Thème  I  -  20% 

Thème  II  -  10% 

Thème  III  -  20% 

Thème  IV  -  50%. 

2e  cycle: 

Thème  I       -  20% 

Thème  II      -  10% 

Thème  III     -  20% 

Thème  IV     -  50% 

Thème  V      -  5%  (Lorsque  celui-ci  est  enseigné,  le  thème  V  devrait  être 
considéré  comme  faisant  partie  du  thème  IV 
"Connaissance  et  soin  du  corps"  et  compris  dans  le 
temps  alloué  pour  ce  thème.) 

On  s'attend  à  ce  que  tous  les  objectifs  d'enseignement  soient  abordés  dans 
chacun  des  thèmes  enseignés. 

Une  partie  du  contenu  de  ce  guide  est  qualifié  de  "facultatif".   Le  contenu 
facultatif  permet  aux  écoles  qui  réservent  plus  de  36  heures  d'enseigne- 
ment par  année  pour  l'hygiène,  de  couvrir  davantage  que  le  contenu 
obligatoire. 

2.      CHEVAUCHEMENT 

Certains  éléments  du  programme  d'hygiène  à  ^élémentaire  peuvent 
sembler  chevaucher  d'autres  matières  enseignées  à  ce  niveau.^  Par 
exemple,  les  notions  relatives  à  la  famille  et  à  la  communauté  qui  sont 
enseignées  en  première  et  deuxième  année,  peuvent  sembler  répéter  les 
notions  abordées  dans  le  cadre  des  études  sociales  pour  ces  années. 
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Mais  les  enseignants  aimeront,  sans  doute,  tirer  avantage  de  ces 
chevauchements  pour  intégrer  les  leçons  d'hygiène  a  d'autres  matières. 

On  s'attend  à  ce  qu'une  notion,  qui  est  reprise  au  cours  de  l'année,  ne  soit 
pas  abordée  de  la  même  façon  la  seconde  fois. 


3.      DÉFINITION  DE  LA  FAMILLE 

En  Alberta,  la  famille  se  présente  sous  plusieurs  formes.    La  famille 
nucléaire,  constituée  d'un  couple  marié  et  d'enfants  est  le  type  le  plus 
courant.   La  famille  étendue  incluant  les  grands-parents  ou  d'autres 
parents  existe  toujours,  mais  ce  type  de  famille  est,  cependant,  moins 
répandu  qu'il  ne  l'était  autrefois.    L'enseignant  doit  aussi  savoir  qu'il 
existe  dans  la  société  d'aujourd'hui  d'autres  types  de  familles,  et  bien  que 
celles-ci  diffèrent  de  la  famille  nucléaire  traditionnelle,  on  y  vise  les 
mêmes  fins,  à  savoir  élever  l'enfant  en  lui  assurant  la  sécurité  physique, 
affective  et  psychologique,  associée  au  milieu  familial.   L'enseignant  doit 
être  conscient  des  types  de  familles  possibles  et  éviter  de  présenter  la 
famille  nucléaire  comme  le  seul  type  de  famille. 

k.      SUJETS  DÉLICATS 

Il  peut  y  avoir  des  sujets  dans  le  programme  d'hygiène  à  l'élémentaire  qui 
pourraient  s'avérer  délicats  pour  certains  élèves  et  enseignants.   Les 
enseignants  devraient  connaître  ces  sujets  et  les  aborder  avec  tact,  le 
moment  venu.   Ceci  est  particulièrement  important  dans  les  domaines 
suivants: 

-  sujets  dont  l'enseignement  se  fait,  tant  à  la  maison  qu'à  l'école; 

-  sujets  dont  le  traitement  dépend  fortement  de  l'échelle  des  valeurs  de 
la  personne; 

-  sujets  qui  touchent  la  famille,  sa  structure  et  les  relations  entre  ses 
membres; 

-  sujets  qui  peuvent  constituer  une  intrusion  dans  la  vie  privée  de  la 
personne  ou  du  foyer; 

-  sujets  qui  peuvent  aller  à  rencontre  des  croyances  de  certaines  parties 
de  la  communauté. 


Lorsqu'il  aborde  des  sujets  délicats,  l'enseignant  devrait 
faire  porter  son  enseignement  sur  les  aspects  positifs  de 
la  matière  et  sur  la  valorisation  personnelle  de  chaque 
élève. 


14 


5.      ENSEIGNEMENT  DE  LA  SEXUALITÉ 

L'expérience  nous  montre  que  l'enseignement  de  la  sexualité  se  fait  plus 
facilement,  et  est  mieux  accepté  par  la  communauté,  lorsqu'on  prend  les 
mesures  suivantes  avant  de  commencer  à  enseigner  ce  thème: 

-  obtenir  l'autorisation  du  conseil  scolaire  (ceci  est  obligatoire); 

-  tenir  une  séance  d'information  à  l'intention  des  parents,  afin  qu'ils 
puissent  rencontrer  l'enseignant,  voir  les  ressources  employées  et  se 
renseigner  sur  les  concepts  qui  seront  enseignés; 

-  obtenir  la  permission  des  parents  de  chaque  enfant  qui  assistera  aux 
leçons. 


6.      PARTICIPATION  DE  L'ÉCOLE,  DU  FOYER  ET  DE  LA  COMMUNAUTÉ 
DANS  L'ENSEIGNEMENT  DE  L'HYGIÈNE 

L'élève  fait  partie  d'un  foyer,  d'une  école  et  d'une  communauté.   On 
s'attend  à  ce  que  l'enseignant  puisse  encourager  le  foyer  de  l'enfant  et  la 
communauté,  à  participer  aux  activités  scolaires,  dans  le  cadre  de 
l'enseignement  de  l'hygiène.    Les  divers  thèmes  du  programme  se  prêtent 
à  la  participation  des  parents  et  des  organisme  locaux  a  différentes 
activités  de  classe. 
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D.  Matériel  didactique 


1.      MATÉRIEL  DIDACTIQUE  DE  BASE 

Le  matériel  didactique  de  base  identifie  les  ressources  jugées  par  Alberta 
Education  comme  pouvant  le  mieux  mener  à  la  réalisation  des  objectifs 
fixés  pour  le  programme.   Ces  ressources,  disponibles  par  l'entremise  du 
School  Book  Branch,  sont  mentionnées  dans  le  document  intitulé:    Spécial 
French  Price  List  and  Order  For  m. 

Une  série  de  ressources  a  été  identifiée  comme  matériel  didactique  de 
base  pour  l'enseignement  de  l'hygiène  au  niveau  élémentaire. 


Série  Vie  et  Santé  -  Doubleday  -  Toronto.   Canada. 

1982. 

-  Ta  santé:   Livre  1 

-  Etre  en  bonne  santé:   Livre  2 

-  Ta  santé  et  toi:   Livre  3 

-  Rester  en  santé:   Livre  ^ 

-  Grandir  en  santé:   Livre  5 

-  Vivre  en  santé:   Livre  6 

2.      MATÉRIEL  SUPPLEMENTAIRE 

On  suggère  aux  enseignants  de  consulter  le  Teacher's  Resource  Manual 

disponible  du  School  Book  Branch,  Alberta  Education.   Ce  document 
renferme  une  variété  d'activités  et  de  suggestions  utiles  à  tout  ensei- 
gnant. 

On  prévoit  vous  faire  parvenir  la  version  française  de  ce  document  avant 
Noël  1985. 
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THÈME  I:  CONNAISSANCE  ET 

ACCEPTATION  DE  SOI 

THÈME  II:  RAPPORTS  AVEC  LES  AUTRES 

THÈME  III:  LES  CARRIÈRES 

THÈME  IV:  CONNAISSANCE  ET 
SOIN  DU  CORPS 


THEME  I:  CONNAISSANCE  ET 

ACCEPTATION  DE  SOI 


SOUS-THEMES: 


A.  SE  DECOUVRIR 

B.  LES  SENTIMENTS 

D.  RÔLE  SOCIAL 
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THEME  II:  RAPPORTS 

AVEC  LES  AUTRES 


SOUS-THEMES: 


A.  LES  CAMARADES 

B.  L'ÉCOLE 
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THEME  III:  LES  CARRIERES 


SOUS-THEMES: 


A.  COMPREHENSION  DE  SOI 

B.  LES  CARRIÈRES 

C.  PLANIFICATION  D'UNE  CARRIÈRE 
ET  PRÉPARATION  SCOLAIRE 
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THEME  IV:  CONNAISSANCE  ET 

SOIN  DU  CORPS 


SOUS-THEMES: 


A.  DEVELOPPEMENT  DU  CORPS 

B.  ALIMENTATION 

C.  GRANDIR  EN  SANTÉ 

D.  MALADIES  ET  MÉDICAMENTS 

E.  SÉCURITÉ  ET  PREMIERS  SOINS 

F.  PROTECTION  DE  LA  SANTÉ 
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2e  année 


THEME  I:  CONNAISSANCE  ET 

ACCEPTATION  DE  SOI 

THÈME  II:  RAPPORTS  AVEC  LES  AUTRES 

THÈME  III:  LES  CARRIÈRES 

THÈME  IV:  CONNAISSANCE  ET 
SOIN  DU  CORPS 


THEME  I:  CONNAISSANCE  ET 

ACCEPTATION  DE  SOI 


SOUS-THEMES: 


A.  SE  DECOUVRIR 

B.  LES  SENTIMENTS 
D.  RÔLE  SOCIAL 
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THEME  II:  RAPPORTS  AVEC 

LES  AUTRES 


SOUS-THEMES: 


A.  LES  CAMARADES 

B.  L'ÉCOLE 
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THEME  III:  LES  CARRIERES 


SOUS-THEMES: 


A.  COMPREHENSION  DE  SOI 

B.  LES  CARRIÈRES 

C.  PLANIFICATION  D'UNE  CARRIÈRE 
ET  PRÉPARATION  SCOLAIRE 
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THEME  IV:  CONNAISSANCE  ET 

SOIN  DU  CORPS 


SOUS-THEMES: 


A.  DEVELOPPEMENT  DU  CORPS 

B.  ALIMENTATION 

C.  GRANDIR  EN  SANTÉ 

D.  MALADIES,  MÉDICAMENTS  ET  DROGUES 

E.  SÉCURITÉ  ET  PREMIERS  SOINS 

F.  PROTECTION  DE  LA  SANTÉ 
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THEME  II:  RAPPORTS  AVEC  LES 

AUTRES 


SOUS-THEMES: 


A.  LES  CAMARADES 

B.  L'ÉCOLE 
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THEME  III:  LES  CARRIERES 


SOUS-THEMES: 


A.  COMPREHENSION  DE  SOI 

B.  LES  CARRIÈRES 

C.  PLANIFICATION  D'UNE  CARRIÈRE 
ET  PRÉPARATION  SCOLAIRE 
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THEME  IV:  CONNAISSANCE  ET 

SOIN  DU  CORPS 


SOUS-THEMES: 


A.  DEVELOPPEMENT  DU  CORPS 

B.  ALIMENTATION 

C.  GRANDIR  EN  SANTÉ 

D.  MALADIES  ET  MÉDICAMENTS 

E.  SÉCURITÉ  ET  PREMIERS  SOINS 

F.  PROTECTION  DE  LA  SANTÉ 
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THEME  II:  RAPPORTS  AVEC 

LES  AUTRES 


SOUS-THEMES: 


A.  LES  CAMARADES 

B.  L'ÉCOLE 
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THEME  III:  LES  CARRIERES 


SOUS-THEMES: 


A.  COMPREHENSION  DE  SOI 

B.  LES  CARRIÈRES 

C.  PLANIFICATION  D'UNE  CARRIÈRE 
ET  PRÉPARATION  SCOLAIRE 
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THEME  IV:  CONNAISSANCE  ET 

SOIN  DU  CORPS 


SOUS-THEMES: 


A.  DEVELOPPEMENT  DU  CORPS 

B.  ALIMENTATION 

C.  GRANDIR  EN  SANTÉ 

D.  MALADIES,  MÉDICAMENTS  ET  DROGUES 

E.  SÉCURITÉ  ET  PREMIERS  SOINS 

F.  PROTECTION  DE  LA  SANTÉ 
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THEME  V:  LA  SEXUALITE 


SOUS-THEMES: 


A.  LA  PUBERTE 

B.  LA  REPRODUCTION 


PREPARATION  AU  COURS  DE  SEXUALITÉ 


La  personne,  source  de  vie 


L'enseignement  de  la  sexualité  demeure  un  sujet  qui  soulève  beaucoup  de 
controverse.    La  méthode  utilisée  dans  ce  programme  prend  pour  acquis  que  les 
élèves  reçoivent  quotidiennement  une  formation  à  la  sexualité.   Cette  formation 
peut  venir  de  leur  famille,  de  leurs  camarades  ou  des  médias  d'information.   Il 
est  évident  que  les  jeunes  sont,  ainsi,  exposés  à  une  foule  de  renseignements, 
parfois  contradictoires,  parfois  déroutants,  à  partir  desquels  ils  doivent  prendre 
d'importantes  décisions,  au  sujet  de  la  vie  de  famille,  du  rôle  de  l'homme  et  de  la 
femme  et  de  la  sexualité. 

Au  début  de  la  puberté  et  au  cours  de  la  période  difficile  qu'est  l'adolescence, 
l'élève  a  besoin  d'être  renseigné,   d'avoir  le  temps  d'absorber  les  informations 
reçues,  c'est-à-dire  de  les  peser  et  de  les  examiner,  en  regard  de  son  échelle  de 
valeurs  et  de  celle  de  sa  famille. 

Il  faut  que  l'enseignant  soit  sûr  de  lui,  et  tout  à  fait  à  l'aise,  car  les  élèves  le 
sentiront  immédiatement.   Souvent,  s'entretenir  avec  une  personne  compétente 
avant  de  donner  la  leçon,  aidera  l'enseignant  à  employer  la  bonne  terminologie  et 
à  être  sûr  de  ce  qu'il  enseigne. 

Le  cours  de  sexualité  devrait,  autant  que  possible,  se  donner  en  collaboration 
avec  la  famille  de  l'élève.    Les  parents  devraient  être  au  courant  de  la  matière 
vue  en  classe,  non  seulement  à  titre  de  renseignement,  mais  aussi  pour  qu'ils 
puissent  poursuivre  la  discussion  au  foyer  (là  même  où  l'élève  acquiert  son  sens 
des  valeurs). 

On  devrait,  également,  permettre  à  l'élève  de  ne  pas  suivre  ce  cours,  quoique 
ceci  ne  devrait  pas  être  chose  courante. 


Tout  au  long  de  l'année,  j'ai  envoyé  aux  parents  des 
circulaires  leur  exposant  le  contenu  des  leçons  et 
des  moyens  qui,  à  mon  avis,  favoriseraient  les 
échanges  entre  parents  et  enfants,  au  sujet  des 
activités  scolaires. 

Observation  d'un  enseignant 
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Groupement  des  élèves 

Le  groupement  des  élèves  en  classes  mixtes  ou  distinctes  pour  l'enseignement  de  la 
sexualité  est  une  question  de  choix. 

Les  groupes  mixtes  peuvent  aider  les  garçons  et  les  filles  à  mieux  se  comprendre 
mutuellement.   Ceci  permet  de  conserver  l'atmosphère  habituelle  de  la  classe, 
tandis  que  la  formation  de  groupes  distincts  peut  donner  une  trop  grande  importance 
au  sujet  et  l'envelopper  de  mystère. 

En  revanche,  les  enfants  peuvent  se  sentir  plus  à  l'aise  en  l'absence  de  leurs  copains 
de  l'autre  sexe,  et  être  plus  disposés  à  poser  des  questions  d'ordre  personnel  ou  à 
exprimer  leurs  préoccupations.   Il  faut  toujours  tenir  compte  des  sentiments  des 
élèves,  et  même  leur  donner  préséance,  lorsqu'on  enseigne  la  sexualité. 

Peu  importe  la  formule  choisie,  il  faut  renseigner  garçons  et  filles,  du  moins  dans  la 
mesure  de  leur  intérêt,  sur  les  changements  qu'entraîne  la  croissance  chez  l'un  et 
l'autre  sexe. 


J'ai  demandé  à  l'infirmier  de  l'école  de  participer  à 
cette  leçon.    Nous  avons  tenu  une  soirée  d'information 
à  l'intention  des  parents  avant  d'entreprendre  le  pro- 
gramme d'hygiène,  afin  d'en  discuter  tous  les  aspects, 
et  plus  particulièrement,  celui  de  la  sexualité.    Nous 
avons  demandé  aux  parents  de  nous  donner  par  écrit 
l'autorisation  de  faire  participer  leur  enfant  à  ce  cours. 
J'ai,  aussi,  déclaré  que  je  restais  à  leur  disposition, 
pour  discuter  de  la  matière.   Tous  mes  élèves  ont  assis- 
té à  tous  les  cours. 

Observation  d'un  enseignant 
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L'ENSEIGNEMENT  DE  LA  SEXUALITÉ 


Le  thème  5,  La  sexualité,  est  facultatif.   Il  est  nécessaire  d'obtenir  l'autorisation  du 
Conseil   scolaire  local  avant  de  l'enseigner.   Celui-ci  peut  choisir  d'offrir  ce  cours  en 
4e,  5e  et  6e  année,  ou  de  ne  commencer  qu'en  5e  ou  6e  année. 

L'expérience  nous  a  appris  qu'il  est  plus  facile  de  mener  à  bien  le  programme  d'en- 
seignement de  la  sexualité  et  que  la  communauté  l'accepte  mieux,  lorsqu'on  prend 
les  précautions  suivantes  avant  de  le  présenter: 

-  tenir  une  soirée  d'information  à  l'intention  des  parents  au 
cours  de  laquelle  ils  pourront  rencontrer  l'enseignant  et  se 
familiariser  avec  les  moyens  et  les  principes  qui  seront 
enseignés; 

-  obtenir  l'autorisation  des  parents  de  chaque  enfant  qui 
assistera  au  cours. 


On  recommande  aussi  à  l'enseignant: 


d'inviter,  bien  à  l'avance,  des  personnes,  comme:    un 
infirmier  ou  une  infirmière  du  service  de  la  santé  publique, 
un  médecin  ou  un  membre  du  personnel  de  santé  de  la 
communauté,  à  venir  s'adresser  à  la  classe; 

tout  en  tenant  compte  de  la  politique  du  Conseil  scolaire  à 
cet  égard,  d'encourager  les  parents  à  visiter  la  classe,  aussi 
souvent  qu'ils  le  désirent; 

de  discuter  du  contenu  du  cours  avec  une  autre  personne, 
afin  de  se  familiariser  avec  la  terminologie  et  les  notions, 
et  de  pouvoir  les  transmettre  avec  assurance; 

de  grouper,  au  besoin,  les  élèves  d'après  leur  sexe  pour 
certains  segments  du  programme; 

d'envoyer  une  circulaire  aux  parents,  afin  de  leur  exposer 
les  notions  enseignées  et  de  stimuler  les  échanges  entre  les 
élèves  et  leurs  parents; 

d'employer  des  graphiques  seulement  pour  renforcer  les 
notions  communiquées  au  sujet  de  l'appareil  reproducteur 
(films,  films  fixes  et  conférenciers/conférencières),  plutôt 
que  d'utiliser  des  graphiques  afin  de  vérifier  les  connais- 
sances acquises  par  l'élève. 
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5e  année 


THEME  I:  CONNAISSANCE  ET 

ACCEPTATION  DE  SOI 

THÈME  II:  RAPPORTS  AVEC  LES  AUTRES 

THÈME  III:  LES  CARRIÈRES 

THÈME  IV:  CONNAISSANCE  ET 
SOIN  DU  CORPS 

THÈME  V:  LA  SEXUALITÉ 


THEME  I:  CONNAISSANCE  ET 

ACCEPTATION  DE  SOI 


SOUS-THEMES: 


A.  SE  DECOUVRIR 

B.  LES  SENTIMENTS 

C.  LA  PERSONNALITÉ 

D.  RÔLE  SOCIAL 
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THEME  II:  RAPPORTS  AVEC 

LES  AUTRES 


SOUS-THEMES: 


A.  LES  CAMARADES 

B.  L'ÉCOLE 
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THEME  III:  LES  CARRIERES 


SOUS-THEMES: 


A.  COMPREHENSION  DE  SOI 

B.  LES  CARRIÈRES 

C.  PLANIFICATION  D'UNE  CARRIÈRE 
ET  PRÉPARATION  SCOLAIRE 
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THEME  IV:  CONNAISSANCE  ET 

SOIN  DU  CORPS 


SOUS-THEMES: 


A.  DEVELOPPEMENT  DU  CORPS 

B.  ALIMENTATION 

C.  GRANDIR  EN  SANTÉ 

D.  MALADIES  ET  MÉDICAMENTS 

E.  SÉCURITÉ  ET  PREMIERS  SOINS 

F.  PROTECTION  DE  LA  SANTÉ 
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THEME  V:  LA  SEXUALITE 


SOUS-THEMES: 


A.  LA  PUBERTE 

B.  LA  REPRODUCTION 


L'ENSEIGNEMENT  DE  LA  SEXUALITE 


Le  thème  5,  La  sexualité,  est  facultatif.   Il  est  nécessaire  d'obtenir  l'autorisation  du 
Conseil   scolaire  local  avant  de  l'enseigner.   Celui-ci  peut  choisir  d'offrir  ce  cours  en 
4e,  5e  et  6e  année,  ou  de  ne  commencer  qu'en  5e  ou  6e  année. 

L'expérience  nous  a  appris  qu'il  est  plus  facile  de  mener  à  bien  le  programme  d'en- 
seignement de  la  sexualité  et  que  la  communauté  l'accepte  mieux,  lorsqu'on  prend 
les  précautions  suivantes  avant  de  le  présenter: 

-  tenir  une  soirée  d'information  à  l'intention  des  parents  au 
cours  de  laquelle  ils  pourront  rencontrer  l'enseignant  et  se 
familiariser  avec  les  moyens  et  les  principes  qui  seront 
enseignés; 

-  obtenir  l'autorisation  des  parents  de  chaque  enfant  qui 
assistera  au  cours. 


On  recommande  aussi  à  l'enseignant: 


d'inviter,  bien  à  l'avance,  des  personnes,  comme:    un 
infirmier  ou  une  infirmière  du  service  de  la  santé  publique, 
un  médecin  ou  un  membre  du  personnel  de  santé  de  la 
communauté,  à  venir  s'adresser  à  la  classe; 

tout  en  tenant  compte  de  la  politique  du  Conseil  scolaire  à 
cet  égard,  d'encourager  les  parents  à  visiter  la  classe,  aussi 
souvent  qu'ils  le  désirent; 

de  discuter  du  contenu  du  cours  avec  une  autre  personne, 
afin  de  se  familiariser  avec  la  terminologie  et  les  notions, 
et  de  pouvoir  les  transmettre  avec  assurance; 

de  grouper,  au  besoin,  les  élèves  d'après  leur  sexe  pour 
certains  segments  du  programme  (pour  plus  de  détails  voir 
le  programme  de  4e  année,  thème  V); 

d'envoyer  une  circulaire  aux  parents,  afin  de  leur  exposer 
les  notions  enseignées  et  de  stimuler  les  échanges  entre  les 
élèves  et  leurs  parents; 

d'employer  des  graphiques  seulement  pour  renforcer  les 
notions  communiquées  au  sujet  de  l'appareil  reproducteur 
(films,  films  fixes  et  conférenciers/conférencières),  plutôt 
que  d'utiliser  des  graphiques  afin  de  vérifier  les  connais- 
sances acquises  par  l'élève. 
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THEME  II:  RAPPORTS  AVEC 

LES  AUTRES 


SOUS-THEME: 


A.  LES  CAMARADES 
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THEME  III:  LES  CARRIERES 


SOUS-THEMES: 


A.  COMPREHENSION  DE  SOI 

B.  LES  CARRIÈRES 

C.  PLANIFICATION  D'UNE  CARRIÈRE 
ET  PRÉPARATION  SCOLAIRE 
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THEME  IV:  CONNAISSANCE  ET 

SOIN  DU  CORPS 


SOUS-THEMES: 


A.  DÉVELOPPEMENT  DU  CORPS 

B.  ALIMENTATION 

C.  GRANDIR  EN  SANTÉ 

D.  MALADIES,  MÉDICAMENTS  ET  DROGUES 

E.  SÉCURITÉ  ET  PREMIERS  SOINS 

F.  PROTECTION  DE  LA  SANTÉ 
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THEME  V:  LA  SEXUALITE 


SOUS-THEMES: 


A.  LA  PUBERTE 

B.  LA  REPRODUCTION 


L'ENSEIGNEMENT  DE  LA  SEXUALITE 


Le  thème  5,  La  sexualité,  est  facultatif.   Il  est  nécessaire  d'obtenir  l'autorisation  du 
Conseil   scolaire  local  avant  de  l'enseigner.  Celui-ci  peut  choisir  d'offrir  ce  cours  en 
4e,  5e  et  6e  année,  ou  de  ne  commencer  qu'en  5e  ou  6e  année. 

L'expérience  nous  a  appris  qu'il  est  plus  facile  de  mener  à  bien  le  programme  d'en- 
seignement de  la  sexualité  et  que  la  communauté  l'accepte  mieux,  lorsqu'on  prend 
les  précautions  suivantes  avant  de  le  présenter: 

-  tenir  une  soirée  d'information  à  l'intention  des  parents  au 
cours  de  laquelle  ils  pourront  rencontrer  l'enseignant  et  se 
familiariser  avec  les  moyens  et  les  principes  qui  seront 
enseignés; 

-  obtenir  l'autorisation  des  parents  de  chaque  enfant  qui 
assistera  au  cours. 


On  recommande  aussi  à  l'enseignant: 


d'inviter,  bien  à  l'avance,  des  personnes,  comme:    un 
infirmier  ou  une  infirmière  du  service  de  la  santé  publique, 
un  médecin  ou  un  membre  du  personnel  de  santé  de  la 
communauté,  à  venir  s'adresser  à  la  classe; 

tout  en  tenant  compte  de  la  politique  du  Conseil  scolaire  à 
cet  égard,  d'encourager  les  parents  à  visiter  la  classe,  aussi 
souvent  qu'ils  le  désirent; 

de  discuter  du  contenu  du  cours  avec  une  autre  personne, 
afin  de  se  familiariser  avec  la  terminologie  et  les  notions, 
et  de  pouvoir  les  transmettre  avec  assurance; 

de  grouper,  au  besoin,  les  élèves  d'après  leur  sexe  pour 
certains  segments  du  programme  (pour  plus  de  détails  voir 
le  programme  de  4e  année,  thème  V); 

d'envoyer  une  circulaire  aux  parents,  afin  de  leur  exposer 
les  notions  enseignées  et  de  stimuler  les  échanges  entre  les 
élèves  et  leurs  parents; 

d'employer  des  graphiques  seulement  pour  renforcer  les 
notions  communiquées  au  sujet  de  l'appareil  reproducteur 
(films,  films  fixes  et  conférenciers/conférencières),  plutôt 
que  d'utiliser  des  graphiques  afin  de  vérifier  les 
connaissances  acquises  par  l'élève. 
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TABLEAU  DE  CONCORDANCE 


PREMIÈRE  ANNÉE 

Ta  santé 
Livre  1 

Être  en  bonne  santé 
Livre  2 

Thème  I 

A-l 

B-l 

D-l 

en.  2 

ch.  2,  7 

Thème  D 

A-l 

ch.  2,  7 

B-i 

ch.  2,  7 

Thème  El 

A-l 

ch.  3 

B-l 

ch.  7 

ch.  2,  7 

C-2 

Thème  IV 

A-2 

ch.  5 

A-3 

ch.  6 

B-l 

ch.  6 

ch.  6 

C-l 

ch.  3 

C-3 

ch.  3 

C-4 

ch.  3 

ch.  1 

D-l 

ch.  5 

D-2 

ch.  8 

ch.  8 

E-1 

ch.  4,  8 

ch.  k,  7 

E-2 

F-l 

ch.  3,  5  8 
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DEUXIÈME  ANNÉE 

Ta  santé 

Être  en  bonne  santé 

Ta  santé  et  toi 

Livre  1 

Livre  2 

Livre  3 

Thème  I 

A-l 

ch.  2,  7 

ch.  1,  2 

B-l 

ch.  7 

ch.  2 

ch.  1,  2 

D-l 

ch.  2,  7 

ch.  2,  7 

ch.  1,  2 

Thème  D 

A-l 

ch.  2 

ch.  7 

ch.  1,  2 

A-2 

ch.  2 

ch.  1,  2 

A-4 

ch.  2 

ch.  2,  3 

ch.  1,  2 

B-l 

ch.  2,  7 

Thème  III 

A-l 

ch.  3,  7 

ch.  1,  2 

B-l 

ch.  2,  7 

B-2 

C-2 

Thème  IV 

A-l 

ch.  3 

ch.  3,  5 

ch.  3 

A-3 

ch.  6 

ch.  3,  6 

B-l 

ch.  6 

ch.  6 

ch.  6 

B-3 

ch.  6 

ch.  6 

ch.  6 

C-2 

ch.  1,  3 

C-4 

ch.  1 

D-l 

ch.  5 

ch.  8 

ch.  5,  8,  9 

E-l 

ch.  4,  8 

ch.  4,  7 

ch.  4 

E-2 

ch.  8 

ch.  8 

F-3 

ch.  7 

ch.  7 

F-4 

228 


TROISIÈME  ANNÉE 

Être  en  bonne  sainte 
Livre  2 

Ta  santé  et  toi 
Livre  3 

Rester  en  santé 
Livre  * 

Thème  I 

A-l 

ch.  2 

ch.  1,  2 

ch.  2 

B-l 

ch.  2 

ch.  1,  2 

ch.  2 

D-l 

ch.  1,  2,  7 

ch.  2 

Thème  II 

A-l 

ch.  1,  2 

ch.  2 

A-2 

ch.  1,  2 

ch.  2 

A-4 

ch.  1,  2 

ch.  2 

B-l 

ch.  2 

B-2 

Thème  III 

A-l 

ch.  1,  2 

ch.  2,  3 

B-l 

ch.  2 

B-2 

C-l 

C-2 

Thème  IV 

A-l 

ch.  3 

ch.  1,  3 

ch.  3 

A-3 

ch.  3,  6 

ch.  3 

B-l 

ch.  6 

ch.  6 

ch.  6 

B-2 

ch.  6 

ch.  6 

ch.  6 

B-3 

ch.  6 

ch.  6 

ch.  6 

C-l 

C-4 

D-l 

ch.  1,  5 

ch.  5,  9 

ch.  1,  5,  10 

D-2 

ch.  8 

ch.  8,  9 

ch.  8 

D-3 

ch.  9 

E-l 

ch.  if. 

ch.  4,  8 

ch.  ii 

E-2 

ch.  k 

F-l 

ch.  8 

ch.  6,  8,  10 

F-4 

ch.  7 

229 
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QUATRIÈME  ANNÉE 

Ta  santé  et  toi 
Livre  3 

Rester  en  santé 
Livre  k 

Grandir  en  santé 
Livre  5 

Thème  I 

A-l 

ch.  2 

ch.  2 

ch.  2 

B-l 

ch.  2 

ch.  2 

ch.  2 

C-l 

ch.  2 

ch.  2 

ch.  2 

D-l 

ch.  2,  7 

ch.  2 

ch.  2 

D-2 

ch.  2 

ch.  2 

Thème  II 

A-2 

ch.  2 

ch.  2 

B-l 

ch.  2 

ch.  2 

ch.  2 

Thème  III 

A-l 

ch.  2 

ch.  2 

A-2 

ch.  2 

ch.  2 

B-l 

ch.  10 

B-2 

B-3 

ch.  7 

C-2 

Thème  IV 

A-l 

ch.  3 

ch.  3 

A-2 

ch.  3 

ch.  5 

A-3 

ch.  3,  6 

ch.  3,  6 

ch.  6,  7 

B-l 

ch.  6 

ch.  6 

ch.  6 

B-2 

ch.  6 

ch.  6 

ch.  6 

B-3 

ch.  6 

ch.  6 

ch.  6 

C-l 

ch.  6 

ch.  1 

C-3 

ch.  2 

C-4 

D-l 

ch.  5 

ch.  5,  10 

ch.  5 

D-2 

ch.  9 

ch.  8,  9 

ch.  8 

D-3 

ch.  9 

ch.  9 

ch.  9,  10 

E-l 

ch.  4,  8 

ch.  k 

ch.  k 

E-2 

ch.  4 

ch.  4 

F-l 

ch.  5,  8 

ch.  5,8,9,10 

ch.  8,  9,  10 

F-3 

ch.  7 

ch.  7,  10 

ch.  7,  10 

Thème  V 

A-l 

B-l 
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CINQUIÈME  ANNÉE 

Rester  en  santé 
Livre  * 

Grandir  en  santé 
Livre  5 

Vivre  en  santé 
Livre  6 

Thème  I 

A-l 

ch.  2 

ch.  1,  2 

B-l 

ch.  2 

ch.  2,  3 

C-l 

ch.  2 

ch.  2 

ch.  2 

D-2 

ch.  2 

ch.  2 

ch.  2 

Thème  II 

A-2 

ch.  2 

ch.  2 

ch.  2,  3 

B-l 

ch.  2 

ch.  2 

ch.  2 

B-2 

ch.  2 

Thème  III 

A-l 

B-l 

ch.  2 

B-3 

ch.  2 

C-2 

Thème  IV 

A-l 

ch.  3 

ch.  3 

ch.  3 

A-3 

ch.  6 

ch.  6,  7 

B-l 

ch.  6 

ch.  6 

ch.  6 

B-2 

ch.  6 

ch.  6 

ch.  6 

B-3 

ch.  6 

ch.  6 

ch.  6 

C-l 

ch.  5 

D-l 

ch.  5,  8,  10 

ch.  5,  10 

ch.  5,  8 

D-3 

ch.  9 

ch.  5,  9 

ch.  9 

E-l 

ch.  4 

ch.  t 

ch.  4 

E-2 

ch.  4 

ch.  4 

ch.  4 

F-l 

ch.  5,8,9,10 

ch.  5,8,9,10 

ch.  5,8,9,10 

F-2 

ch.  6,  8,  9 

ch.  8,  9 

ch.  9 

F-3 

ch.  7 

ch.  5,  7,  10 

ch.  7 

Thème  V 

A-l 

B-l 
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SIXIÈME  ANNÉE 

Grandir  en  santé 
Livre  5 

Vivre  en  santé 
Livre  6 

Thème  I 

A-l 

ch.  1,  2 

ch.  1 

C-l 

ch.  2 

D-l 

D-2 

D-3 

ch.  2,  3 

Thème  II 

A-2 

ch.  3 

Thème  III 

A-l 

ch.  2 

ch.  1,  2,  3 

B-l 

ch.  8 

C-l 

ch.  2 

C-2 

Thème  IV 

A-l 

ch.  3 

ch.  3 

A-3 

ch.  3,  6 

ch.  3,  5 

B-l 

ch.  6 

ch.  6 

B-2 

ch.  6 

ch.  6 

C-l 

ch.  1 

ch.  1 

C-3 

D-l 

ch.  5,  10 

ch.  5 

D-2 

D-3 

ch.  5,  9 

ch.  9 

E-l 

ch.  4 

ch.  ^ 

E-2 

ch.  4 

ch.  4 

F-l 

ch.  8,  9,  10 

ch.  2,  8,  9,  10 

F-2 

ch.  8 

ch.  8 

F-3 

ch.  5,  7,  10 

ch.  7,  10 

F-4 

F-5 

ch.  5,  7,  8,  9 

ch.  9 

Thème  V 

A-l 

B-l 
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LEXIQUE  ANGLAIS-FRANÇAIS 


ACNE 

ADRENAL  GLAND 

ADULTHOOD 

ALCOHOL 

ALCOHOLISM 

ANALGESIC 

ANTIBIOTIC 

ANTIBODY 

APPENDICITIS 

ARTERIOLE 

ARTERY 

ARTIFICIAL  RESPIRATION 

AUTHENTIC  RELATIONSHIPS 


L'ACNÉ  (masc.) 

LA  GLANDE  SURRÉNALE 

LA  MAJORITÉ 

L'ÂGE  ADULTE  (masc.) 

L'ALCOOL  (masc.) 

L'ALCOOLISME  (masc.) 

UN  ANALGÉSIQUE 

UN  ANTIBIOTIQUE 

UN  ANTICORPS 

UNE  APPENDICITE 

UNE  ARTERIOLE 

UNE  ARTÈRE 

LA  RESPIRATION  ARTIFICIELLE 

LES  RELATIONS  VÉRITABLES  (fém.) 


-B- 


BACTERIA 
BALANCED  DIET 
BALANCED  MEALS 
BICUSPIDS  (teeth) 
BIRTH  DEFECT 

BLACK  EYE 


UNE  BACTÉRIE 

UN  RÉGIME  ÉQUILIBRÉ 

DES  REPAS  ÉQUILIBRÉS  (masc.) 

LES  PRÉMOLAIRES  (dents)  (fém.) 

UNE  ANOMALIE  À  LA  NAISSANCE 

UNE  MALFORMATION 

UNE  INFIRMITÉ  DE  NAISSANCE 

UN  OEIL  POCHÉ 

UN  OEIL  "AU  BEURRE  NOIR" 
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BLADDER 
BLISTER 

BLOCK  PARENTS 
BLOOD  PRESSURE 
BLOODSTREAM 
BLOOD  VESSEL 
BLOOD  CELLS 
BODY  DEFENSES 

BODY  KNOWLEDGE  AND  CARE 

BODY  PARTS 

BONES  OF  EAR 

BOTTOM  HALF  OF  THE  BODY 

BRACES 

BRAIN 

BREAST 

BRONCHIT1S 


LA  VESSIE 

UNE  AMPOULE 

LES  PARENTS-SECOURS  (masc.) 

LA  TENSION  ARTÉRIELLE 

LE  SYSTÈME  SANGUIN 

UN  VAISSEAU  SANGUIN 

LES  CELLULES  DU  CORPS  (fém.) 

LE  SYSTÈME  DE  DÉFENSE  DE 
L'ORGANISME 

LA  CONNAISSANCE  ET  L'HYGIÈNE 
DU  CORPS  (fém.) 

LES  PARTIES  DU  CORPS  (fém.) 

LES  OSSELETS  (masc.) 

LE  BAS  DU  CORPS 

UN  APPAREIL  DENTAIRE 

LE  CERVEAU 

LE  BUSTE 
LES  SEINS 
LA  POITRINE 

UNE  BRONCHITE 


-C- 


CAFFEINE 

CANADA'S  FOOD  GUIDE 

CAPILLARY 

CARBOHYDRATES 

CARDIAC  MUSCLE 


LA  CAFÉINE 

LE  GUIDE  ALIMENTAIRE  CANADIEN 

CAPILLAIRE  (adj.) 

LES  GLUCIDES  (masc.) 

LE  MUSCLE  CARDIAQUE 
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CARDIORESPIRATORY  SYSTEM 
CARDIOVASCULAR  FITNESS 

CAVITIES 
CEREBRAL  PALSY 

CHEMICALS 

CHEWING 

CHOKE  (to) 

CHOKING 

CILIARY  MUSCLES 

CIRCULATORY  SYSTEM 

CIRCUMCISION 

CIRRHOSIS  OF  THE  LIVER 

CLOT 

COMBINATION  FOODS 

COMMUNICABLE  DISEASE 

CONCERN  ONESELF  WITH  (to) 

CONSUMPTION 

CONTINUOUS  MOVEMENT 

CORNEA 

CORONARY  HEART  DISEASE 

CORROSIVENESS 
COUGH  SYRUP 


LE  SYSTÈME  CARDIORESPIRATOIRE 

LE  CONDITIONNEMENT 
CARDIOVASCULAIRE 

LES  CARIES  (fém.) 

LA  PARALYSIE  CÉRÉBRALE 
UNE  INFIRMITÉ  MOTRICE 
CÉRÉBRALE 

LES  PRODUITS  CHIMIQUES  (masc.) 

LA  MASTICATION 

S'ÉTOUFFER  (verbe) 

L'ÉTOUFFEMENT  (masc.) 

LES  MUSCLES  CILIAIRES  (masc.) 

LE  SYSTÈME  CIRCULATOIRE 
L'APPAREIL  CIRCULATOIRE  (masc.) 

LA  CIRCONCISION 

UNE  CIRRHOSE  DU  FOIE 

UN  CAILLOT 

LES  ALIMENTS  (ou  plats)  COMPOSITES  (masc.) 

UNE  MALADIE  TRANSMISSIBLE 
UNE  MALADIE  CONTAGIEUSE 

S'INTÉRESSER  À  (verbe) 

LA  CONSOMMATION 

LE  MOUVEMENT  CONTINU 

LA  CORNÉE 

UNE  DÉFAILLANCE  CARDIAQUE 
UNE  DÉFAILLANCE  CORONARIENNE 

LA  CORROSION 

UN  SIROP  CONTRE  LA  TOUX 
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COUNSELLOR 

CROWN  (teeth) 
CULTURAL  DISHES 
CUSPIDS  (teeth) 
CUT 


UN  CONSEILLER 
UNE  CONSEILLÈRE 

UNE  COURONNE  (dents) 

LES  METS  EXOTIQUES  (masc.) 

LES  CANINES  (dents)  (fém.) 

UNE  COUPURE 


-D- 


DAILY  MOUTH  CARE 

DANDRUFF 

DAYDREAMS 

DECAY 

DENTAL  CALCULUS 

DENTAL  DECAY 

DENTAL  EXAMINATION 

DENTAL  FLOSS 

DENTAL  HYGIENIST 

DEPTH  PERCEPTION 

DERMIS 

DIARRHEA 

DISEASES 

DIGESTIVE  SYSTEM 

DOCTOR 

DOCTOR  EXAMINATION 

DRUGS 


LES  SOINS  DENTAIRES  QUOTIDIENS  (masc.) 

LES  PELLICULES  (fém.) 

LES  RÊVERIES  (fém.) 

LA  CARIE 

LE  TARTRE 

LA  CARIE  DENTAIRE 

UN  EXAMEN   DENTAIRE 

LA  SOIE  DENTAIRE 

L'HYGIÉNISTE  DENTAIRE  (masc.  ou  fém.) 

LA  PERCEPTION  DE  (la)  PROFONDEUR 

LE  DERME 

LA  DIARRHÉE 

LES  MALADIES  (fém.) 

LE  SYSTÈME  DIGESTIF 

LE  MÉDECIN  (homme  ou  femme) 

UN  EXAMEN  MÉDICAL 

LES  MÉDICAMENTS  (masc.) 
LES  DROGUES  (fém.) 
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-E- 


EAR  DRUM 
EAR  WAX 
EGG  CELL 
EMBRYO 
EMERY  BOARD 
EMOTIONS 

EMOTIONAL  CHANGES 

EMPHYSEMA 

ENAMEL  (teeth) 

ENDOCRINE  SYSTEM 

ENDURANCE 

ENVIRONMENT  AL  PROTECTION 

EPIDERMIS 

ESOPHAGUS 

ETIQUETTE 

EXTRAS 
EXTREMITIES 
EYE  EXAMINATION 


LE  TYMPAN 

LE  CÉRUMEN 

L'OVULE  (masc.) 

UN  EMBRYON 

UNE  LIME  "ÉMERI" 

LES  ÉMOTIONS  (fém.) 
LES  SENTIMENTS  (masc.) 

LES  CHANGEMENTS  ÉMOTIFS  (masc.) 

L'EMPHYSÈME  (masc.) 

L'ÉMAIL  (des  dents)  (masc.) 

LE  SYSTÈME  ENDOCRINIEN 

L'ENDURANCE  (fém.) 

LA  PROTECTION  DE  L'ENVIRONNEMENT 

L'ÉPIDERME  (masc.) 

L'OESOPHAGE  (masc.) 

L'  ÉTIQUETTE  (fém.) 
LA  COURTOISIE 

LES  PORTIONS  SUPPLÉMENTAIRES  (fém.) 

LES  EXTRÉMITÉS  (fém.) 

UN  EXAMEN  DE  LA  VUE 


m 


-F- 


FALSE  TEETH 
FANTASY 


LES  DENTS  ARTIFICIELLES  (fém.) 
L'IMAGINAIRE  (masc.) 


C, 
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FEVER 

FINGERPRINTS 

FIRST  AID 

FITNESS 

FLUORIDE 

FOOD  PRODUCTS 

FOOD  REQUIREMENTS 

FROSTBITE 

FULL-TIME 


LA  FIÈVRE 

LES  EMPREINTES  DIGITALES  (fém.) 

LES  PREMIERS  SOINS  (masc.) 

LE  CONDITIONNEMENT  PHYSIQUE 

LE  FLUORURE 

LES  PRODUITS  ALIMENTAIRES  (masc.) 

LES  BESOINS  ALIMENTAIRES  (masc.) 

UNE  ENGELURE 

À  TEMPS  PLEIN 


-G- 


GASTRIC  SECRETIONS 
GERMS 

GLUCOSE 
GOSSIP 
GROWTH 
GROWTH  RATE 
GROWTH  SPURT 
GROWTH  STAGES 

GUIDANCE 
GUMS 


LES  SÉCRÉTIONS  GUSTATIVES  (fém.) 

LES  MICROBES  (générique)  (masc.) 
LES  GERMES  (plus  spécifique)  (masc.) 

LE  GLUCOSE 

LES  COMMÉRAGES  (masc.) 

LA  CROISSANCE 

LE  RYTHME  DE  CROISSANCE 

LA  POUSSÉE  DE  CROISSANCE 

LES  ÉTAPES  DE  LA  CROISSANCE  (fém.) 
LES  STADES  DE  CROISSANCE  (masc.) 

LES  CONSEILS  (masc.) 

LES  GENCIVES  (fém.) 
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-H- 


HALITOSIS 

HAZARDOUS  PRODUCTS 
HAZARDOUS  SYMBOLS 

HEADACHE 
HEALTH 

HEALTH  UNIT 

HEARING  (sensé  of ) 

HEARTBEAT 

HEARTBURN 

HEIGHT 

HEREDITY 

HOBBIES 

HOUSEHOLD  REMEDIES 

HUMAN  EMBRYO 

HUMANKIND 

HYPOTHERMIA 


LA  MAUVAISE  HALEINE 

LES  PRODUITS  DANGEREUX  (masc.) 

LES  SYMBOLES  INDIQUANT  UN 
DANGER  (masc.) 

UN  MAL  DE  TÊTE 

LA  SANTÉ 
L'HYGIÈNE  (fém.) 

LE  SERVICE  DE  SANTÉ 

L'OUfe  (fém.) 

UN  BATTEMENT  CARDIAQUE 

UNE  BRÛLURE  D'ESTOMAC 

LA  GRANDEUR 

L'HÉRÉDITÉ  (fém.) 

UN  PASSE-TEMPS 

LES  REMÈDES  DOMESTIQUES  (masc.) 

UN  EMBRYON  HUMAIN 

L'HUMANITÉ  (fém.) 

L'HYPOTHERMIE  (fém.) 


-I- 


ILLNESS 
IMMUNIZATION 
INCISORS 
INDIGESTION 


UNE  MALADIE 
UNE  VACCINATION 
LES  INCISIVES  (fém.) 
L'INDIGESTION  (fém.) 


C, 
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INFANCY 

INGREDIENTS 
INGROWN  TOENAIL 
INHALANT 
INNER  EAR 
INTERNAL  ORGANS 
IRIS 


LA  PETITE  ENFANCE 
LE  BAS  AGE 

LES  INGRÉDIENTS  (masc.) 

UN  ONGLE  INCARNÉ 

UN  DÉCONGESTIONNANT 

L'OREILLE  INTERNE  (fém.) 

LES  ORGANES  INTERNES  (masc.) 

L'IRIS  (masc.) 


-3- 


JOINTS 


LES  ARTICULATIONS  (fém.) 


-K- 


KIDNEY 
KIDNEY  STONE 


UN  REIN 

UN  CALCUL  RÉNAL 


-L- 


LARGE  INTESTINE 

LENS 

LIFEGUARD 

LIVER 

LONG-TERM  GOAL 
LOSE  WEIGHT  (to) 
LOSS  OF  APPETITE 


LE  GROS  INTESTIN 

LE  CRISTALLIN 

LE  SURVEILLANT  DE  BAIGNADE 
LA  SURVEILLANTE  DE  BAIGNADE 

LE  FOIE 

UN  OBJECTIF  À  LONG  TERME 

PERDRE  DU  POIDS 

UNE  PERTE  D'APPÉTIT 
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-M- 


MAKE-BELIEVE 

MAJOR  BODY  ORGANS 
MEDICINE  CHEST 

MEDICINES 

METABOLISM 

MIDDLE  EAR 

MINERALS 

MOLARS 

MOUTH  CARE 

MOUTH-GUARD 

MOUTHWASH 

MUCOUS  MEMBRANE 

MUSCLE 

MUSCLE  STRENGTH 

MUSCULAR  SYSTEM 

MYOCARDIUM 


LES  ILLUSIONS  (fém.) 
LES  CHIMÈRES  (fém.) 

LES  PRINCIPAUX  ORGANES  (masc.) 

UNE  PHARMACIE 

UNE  ARMOIRE  À  PHARMACIE 

LES  MÉDICAMENTS  (masc.) 

LE  MÉTABOLISME 

L'OREILLE  MOYENNE  (fém.) 

LES  MINÉRAUX  (masc.) 

LES  MOLAIRES  (fém.) 

LES  SOINS  DENTAIRES  (masc.) 

UN  PROTÈGE-DENTS 
UN  PROTÈGE-BOUCHE 

UN  RINCE-BOUCHE 

LA  MEMBRANE  MUQUEUSE 

UN  MUSCLE 

LA  FORCE  MUSCULAIRE 

LE  SYSTÈME  MUSCULAIRE 

LE  MYOCARDE 


-N- 


NAILS 
NAUSEA 
NAVEL 
NEAT 


LES  ONGLES  (masc.) 
LA  NAUSÉE 
LE  NOMBRIL 
ORDONNÉ,  SOIGNÉ  (adj.) 
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NERVE  CELLS 
NERVE  ENDING 
NERVOUS  SYSTEM 
NERVOUSNESS 
NICOTINE 
NON-PRESCRIPTION  DRUG 

NOSEBLEED 
TO  NUMB 
NURSE 

NUTRIENTS 
NUTRITION 
NUTRITIONIST 

NUTRITIOUS  FOODS 


LES  CELLULES  NERVEUSES  (fém.) 

LA  TERMINAISON  NERVEUSE 

LE  SYSTÈME  NERVEUX 

LA  NERVOSITÉ 

LA  NICOTINE 

UN  MÉDICAMENT  VENDU  SANS 
ORDONNANCE 

UN  SAIGNEMENT  DE  NEZ 

ENGOURDIR  (verbe) 

UNE  INFIRMIÈRE 
UN  INFIRMIER 

LES  ÉLÉMENTS  NUTRITIFS  (maso) 

L'ALIMENTATION  (fém.) 

UNE  NUTRITIONNISTE 
UN  NUTRITIONNISTE 

LES  ALIMENTS  NUTRITIFS  (maso) 


-O- 


OBESE 

OILY  HAÏR 
OPEN-MINDED 

OPTIC  NERVE 
ORAL  HEALTH 
ORGANS 
OUTER  EAR 


UN  OBÈSE 
UNE  OBÈSE 
OBÈSE  (adj.) 

LES  CHEVEUX  GRAS  (maso) 

SANS  PRÉJUGÉS 
A  L'ESPRIT  OUVERT 

LE  NERF  OPTIQUE 

L'HYGIÈNE  BUCCALE  (fém.) 

LES  ORGANES  (maso) 

L'OREILLE  EXTERNE  (fém.) 
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OVERDOSE 
OXYGEN 


UN  SURDOSAGE 
L'OXYGÈNE  (masc.) 


-P- 


PAINKILLER 

PANCREAS 

PARALYSIS 

PARATHYROID  GLANDS 

PEERS 

PELVIC  GIRDLE 

PENICILLIN 

PERMANENT  TEETH 

PERSPIRATION 
PINEAL  BODY 
PITUITARY  GLAND 

PLATELETS 

PLAQUE 

POISON 

POISONING 

POSTURE 

PREGNANCY 
PREGNANT  (to  be) 
PRE-NATAL 


UN  CALMANT 

LE  PANCRÉAS 

LA  PARALYSIE 

LES  PARATHYROlDES  (fém.) 

LES  CAMARADES  (masc.  et  fém.) 

LA  CEINTURE  PELVIENNE 

LA  PÉNICILLINE 

LES  DENTS  PERMANENTES  (fém.) 
LA  DENTITION  DÉFINITIVE 

LA  TRANSPIRATION 

LA  GLANDE  PINÉALE 

L'HYPOPHYSE  (fém.) 
LA  GLANDE  PITUITAIRE 

LES  PLAQUETTES  DU  SANG  (fém.) 

LA  PLAQUE  DENTAIRE 

UN  POISON 

UN  EMPOISONNEMENT 

LA  POSITION 
LA  POSTURE 
LE  MAINTIEN 

LA  GROSSESSE 

ENCEINTE  (être) 

PRÉNATAL  (adj.) 


^W 


L 
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PRESCRIPTION  DRUG 

PREVENTING  ACCIDENTS 
PRIMARY  (set  of )  TEETH 

PROTEIN 

PUBERTY 

PULMONARY  EMPHYSEMA 

PULSE 

PUMP  (TO)  (blood) 

PUPIL 

PUT  S.O.  DOWN  (to) 

PUT  S.O.  UP  (to) 


UN  MEDICAMENT  VENDU  SUR 
ORDONNANCE  SEULEMENT 

LA  PRÉVENTION  DES  ACCIDENTS 

LES  DENTS  DE  LAIT 
LES  PREMIÈRES  DENTS 

UNE  PROTÉINE 

LA  PUBERTÉ 

L'EMPHYSÈME  PULMONAIRE  (masc.) 

LE  POULS 

FAIRE  CIRCULER  (le  sang) 

LA  PUPILLE 

RABAISSER  QUELQU'UN 

ÉLEVER  QUELQU'UN  (aux  yeux  des 
autres) 


-R- 


RED  BLOOD  CELL 
RELAXATION 

RELIABILITY 
RESPIRATORY  SYSTEM 
RETARDATION 
RETINA 
RE-TRAINING 


UN  GLOBULE  ROUGE 

LA  DÉTENTE 
LE  REPOS 

LA  FIABILITÉ 

LE  SYSTÈME  RESPIRATOIRE 

UN  RETARD  MENTAL 

LA  RÉTINE 

LE  RECYCLAGE 
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RIB  CAGE 

ROOT  (teeth) 

ROOT  CANAL  (teeth) 


LA  CAGE  THORACIQUE 

LA  RACINE  (dents) 

UN  TRAITEMENT  DE  CANAL  (dents) 


•S- 


SAFETY 

"ST.  JOHN  AMBULANCE  PERSONNEL" 

SALIVA 

SALIVARY  GLANDS 

SCRAPE 

SCRATCH  (to) 

SELF-AWARENESS  AND  ACCEPTANCE 

SELF-DIRECTED  ACTIVITIES 

SELF-ESTEEM 

SELF-KNOWLEDGE 

SELF-UNDERSTANDING 

SELF-WORTH 

SENSE  OF  HEARING 
SENSE  OF  SIGHT 
SENSE  OF  TASTE 
SENSE  OF  TOUCH 
SENSE  OF  SMELL 
SENSORY  CELLS 


LA  SÉCURITÉ 

"LE  PERSONNEL  DE  L'AMBULANCE 
St-JEAN" 

LA  SALIVE 

LES  GLANDES  SALIVAIRES 

UNE  ÉGRATIGNURE 

GRATTER  (verbe) 

LA  CONSCIENCE  ET  L'ACCEPTATION 
DE  SOI 

LES  ACTIVITÉS  LIBRES  (fém.) 

LE  RESPECT  DE  SOI 

LA  CONNAISSANCE  DE  SOI 

LA  COMPRÉHENSION  DE  SOI 

SA  VALEUR  EN  TANT  QUE  PERSONNE 
LA  VALORISATION  DE  SOI 

L'OUÏE  (fém.) 

LA  VUE 

LE  GOÛT 

LE  TOUCHER 

L'ODORAT  (masc.) 

LES  CELLULES  SENSORIELLES  (fém.) 
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SERVING 

SET  OF  TEETH 

SHARING 

SHORT-TERM  GOAL 

SHOWER  (to) 

SIGHT  (Sensé  of) 

SIMILARITIES 

SINGLE  CELL 

SIZE 

SKELETAL  SYSTEM 

SKIN  CELLS 

SLEEP 

SMALL  INTESTINE 

SMELL  (sensé  of) 

SMOG 

SOCIAL  WORKER 

SPEECH  THERAPY 
SPINAL  CORD 
STOMACH  ACHES 
STOMACH  ACID 
SULFA  DRUGS 
SUNBURN 
SURGERY 


UNE  PORTION 

LA  DENTITION 

LE  PARTAGE 

UN  OBJECTIF  À  COURT  TERME 

PRENDRE  UN  DOUCHE 

LA  VUE 

LES  RESSEMBLANCES  (fém.) 

UNE  CELLULE  UNIQUE 

LA  TAILLE 

LE  SYSTÈME  OSSEUX 
LE  SQUELETTE 

LES  CELLULES  CUTANÉES  (fém.) 

LE  SOMMEIL 

L'INTESTIN  GRÊLE  (masc.) 

L'ODORAT  (masc.) 

LE  "SMOG" 

UN  TRAVAILLEUR  SOCIAL 
UNE  TRAVAILLEUSE  SOCIALE 

L'ORTHOPHONIE  (fém.) 

LA  MOELLE  ÉPINIÈRE 

LES  MAUX  D'ESTOMAC  (masc.) 

LES  SUCS  GASTRIQUES  (masc.) 

LES  SULFAMIDES  (masc.) 

UN  COUP  DE  SOLEIL 

LA  CHIRURGIE 


247 


-T- 


TASTE  BUDS 

TENDON 

THYROID  GLAND 

TOLERANCE  LEVEL 

TOOTH  DECAY 

TOOTHPASTE 

TOP  HALF  OF  THE  BODY 

TOUCH  (sensé  of) 

TRUSTWORTHINESS 

TUBERCULOSIS 


LES  PAPILLES  GUSTATIVES  (fém.) 

UN  TENDON 

LA  GLANDE  THYROÏDE 

LE  SEUIL  DE  TOLÉRANCE 

LA  CARIE  DENTAIRE 

UN  DENTIFRICE 

LE  HAUT  DU  CORPS 

LE  TOUCHER 

LA  LOYAUTÉ 

LA  TUBERCULOSE 


-U- 


ULCER 
UNCONSCIOUSNESS 

URINARY  SYSTEM 


UN  ULCÈRE 

UN  ÉVANOUISSEMENT 

UNE  PERTE  DE  CONNAISSANCE 

LE  SYSTÈME  URINAIRE 


-V- 


VALUE  SYSTEM 

VEIN 

VEINULE  OR  VENULE 

VERTEBRAE  COLUMN 

VISCERAL  MUSCLE 


LE  SYSTEME  DE  VALEURS 

UNE  VEINE 

UNE  VEINULE 

LA  COLONNE  VERTÉBRALE 

UN  MUSCLE  VISCÉRAL 


248 


VIRUS 
VOMITING 


UN  VIRUS 

LES  VOMISSEMENTS  (masc.) 


-W- 


WAX  BUILD-UP 
WEIGHT 
WELL-BEING 
WHITE  BLOOD  CELL 


LE  CERUMEN 

LE  POIDS 

LE  BIEN-ÊTRE 

UN  GLOBULE  BLANC 


X-RAY 


UNE  RADIOGRAPHIE 


-Y- 


-Z- 
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r  y 


LA  SEXUALITE 


EJACULATION 


UNE  EJACULATION 


ERECTION 


UNE  ERECTION 


FALLOPIAN  TUBES 


LES  TROMPES  DE  FALLOPE  (fém.) 


FERTILIZATION 


LA  FERTILISATION 
LA  FÉCONDATION 


GESTATION 


LA  GESTATION 


GONADS 


LES  GONADES  (fém.) 


HORMONE 


UNE  HORMONE  (fém.) 


MENSTRUAL  CYCLE 


LE  CYCLE  MENSTRUEL 


MENSTRUATION  OR  PERIOD 


LE  CYCLE  MENSTRUEL 
LES  MENSTRUATIONS  (fém.) 
LES  RÈGLES  (fém.) 


MORNING  ERECTIONS 


LES  ÉRECTIONS  MATINALES  (fém.) 


NOCTURNAL  EMISSIONS 


LES  ÉMISSIONS  NOCTURNES  (fém.) 
LES  ÉJACULATIONS  NOCTURNES  (fém.) 
LES  ÉCOULEMENTS  NOCTURNES  (masc.) 


OVARY 


UN  OVAIRE 


PENIS 


LE  PENIS 
LA  VERGE 


PERIOD 


LES  RÈGLES  (fém.) 

LES  MENSTRUATIONS  (fém.) 
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PREGNANCY 
PREGNANT  (to  be) 
PUBIC  AREAS 
REPRODUCTION 
REPRODUCTIVE  ORGANS 
REPRODUCTIVE  SYSTEM 


LA  GROSSESSE 


ENCEINTE  (être) 


LES  RÉGIONS  PUBIENNES  (fém.) 


LA  REPRODUCTION 


LES  ORGANES  REPRODUCTEURS  (masc.) 


LE  SYSTEME  REPRODUCTEUR 


SCROTUM 


LE  SCROTUM 


SEMEN 


LE  SPERME 


SEX 

SEX  CHARACTERISTICS 

SEXUAL  INTERCOURSE 

SEXUAL  MATURITY 
SEXUALITY 
SPERM  (cells) 
TESTES 
TESTICLE 


LE  SEXE 


LES  CARACTÈRES  SEXUELS  (masc.) 


LES  RAPPORTS  SEXUELS  (masc.) 
LA  RELATION  SEXUELLE 


LA  MATURATION  SEXUELLE 


LA  SEXUALITÉ 


LES  SPERMATOZOÏDES  (masc.) 


LES  TESTICULES  (masc.) 


UN  TESTICULE 
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UTERUS  L'UTÉRUS  (masc.) 

VAGINA  LE  VAGIN 
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DATE  DUE  SLIP 
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